ﬂ}O6OBb MoanncaHo
undpoBoi [Ipumepnoe 10-1HEBHOE TUKINYHOE MEHIO
I/I NbVWHWNYH noanucoio: JoboBb ISl OpraHU3aliy MUTaHKS ydamuxes 7-11 et
WnbuHnuHa Kosnosa MOY «Bapesckas COILD»
a Ko3n O Ba IaTa: 2024.09.06 Ha 2024-2025 V. TOJ
09:16:04 +03'00'
O6ennt
e Ne HanmenoBanue 6mrona Bsixo IIumeskle BewecTna, r Buramunsl MuHepanbHble BeniecTBa OHepret
Hb | peuent i HyecKas
r/m ypBI b K v A, mxr | Bl,mr | B2, mr C, Mr Ca P Mg Fe [EHHOCT
b, KKaJI
1 Ne 45 Casat OBOIIIHOH € JIyKOM 60 0,82 3,71 5,06 0 0,03 0,03 6,15 13,92 26,98 12,45 0,51 56,88
pernyarsiM
Ne 80 Cym kapToQenbHbIN ¢ 200 1,58 2,19 11,66 0 0,08 0,05 6,6 18,44 50,04 20 0,71 72,6
pUCOBOM KpyIOn
Ne 206 | MakapoHBI OTBapHBIC C 150 9.29 10.01 22,71 72 0,05 0,07 0,14 104,6 110 24,9 1,14 218
CBIPOM
Xi1e6 MIIeHNYHBII 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X1eb prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3,63 17,28 24 0,06 0,19 1,6 152,9 127,9 22,27 0,55 118,67
Ne 368 | s10noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 0 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2 44
Hroro 23,41 | 26,06 105,87 | 96 0,42 0,43 24,49 336,06 | 455,52 | 130,02 | 8,25 708,55
2 Ne 14 Canart U3 CBEXHX 60 0,68 3,71 2,83 0 0,03 0,02 12,25 10,55 19,73 10,67 0,5 47,46
MTOMHJIOPOB C JYKOM
penyarsiM
Ne 81 Cym xapTodenbHblIii ¢ 200 4,39 4,22 13,06 0 0,18 0,06 4,65 30,,46 69,74 28,24 1,62 107,8
TOPOXOM JIYIICHBIM
Ne 277 | T'ynsiun u3 oTBapHOit 80 10,28 | 8,27 2.64 10,67 0,03 0,07 0,4 19,47 82,8 18,13 0,77 126
TOBSITUHBI
Ne 315 | Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 27 0,03 0,02 0 1,37 60,9 16,33 0,53 209,7
Xi1e6 NMIIeHNYHBII 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xi1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 392 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,1 0 0 0 0,03 11,1 1,39 1,44 0,31 44,44
Ne 368 | banaHbl cBexue 100 15 0,5 21 0 0,04 0,05 10 8 28 42 0,6 95
Hroro 27,69 | 23,21 126,67 | 37,67 0,48 0,29 27,33 111,15 | 392,16 | 158,21 | 7,47 828,8
3 Ne 13 Cauar u3 cBexxux orypuoB | 60 0,46 3,65 1,43 0 0,02 0,02 57 13,11 24,01 7,98 0,34 40,38
Ne 66 I1lu u3 cBexxel KamycThbl 200 1,36 3,86 5,35 0 0,03 0,03 16,31 40,18 29,78 14,6 0,53 61,6
Ne 313 | Kamra pacceimyarast 150 8,6 6,09 38,64 21 0,21 0,11 0 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 243,75
rpevyHeBas
Ne 300 | Kypsl oTBapHbIe 80 18,08 | 13,6 0 32 0,32 0,1 0 26,4 124,8 15,2 1,28 195
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xieb prkaHoii 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4




Ne 393 | Yait ¢ tTuMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6

Ne 368 | T'pymu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 0 0,03 0,03 5 19 16 12 2,3 46

Ne 213 | Siinio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 100 0,03 0,18 0 22,0 76 4,8 1,0 63
Hroro 41,23 | 33,24 106,69 | 153 0,81 0,54 30,15 179,93 | 608,56 | 233,25 | 13,51 893,73

No 33 Canat U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,66 5,02 0 0,01 0,02 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8 56,34

Ne 76 PacconpHIK 200 1,6 4,09 13,54 0 0,08 0,05 6,03 19,96 50,64 21,12 0,75 97,4
JIEHUHT'PAJICKHii ¢ pUCOBOI1
Kpymnoi

Ne 321 | TTrope kapTodensHOE 150 3,06 4,8 20,44 25,5 0,14 0,11 18,16 36,97 86,59 27,75 1,01 137,25

Ne 300 | Kotnersl kKypuHbie 100 22,6 17 0 40 0,4 0,12 0 33 156 19 1,6 243,33
X71e0 MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X11eb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

No 368 | SI6moku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 0 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2 44

Ne 378 | Kucenb 200 0,92 0,04 26,14 0 0,01 0,01 1,83 10,76 6,4 2,4 0,15 105,2
Hroro 36,56 | 31,11 114,3 65,5 0,84 0,4 41,72 167,98 | 464,81 | 133,21 | 9,65 881,92

Ne 38 Caat U3 MOPKOBH C 60 0,65 0,11 5,18 0 0,03 0,04 3,75 14,57 26,4 18,45 0,65 24,24
s10JI0KaMu

Ne 56 Bopmr u3 cBexeii kamrycter | 200 1,29 3,87 8,3 0 0,02 0,02 6,63 37,74 35,78 18,6 0,86 73,2

Ne 205 | MakapoHHBIE H3IENAS 150 5,54 3,39 26,57 14,64 0,06 0,03 0 4,69 37,03 21,22 1,12 158,8
OTBapHBIC C MACIOM

Ne 277 | T'ynsimn u3 oTBapHOU 80 10,28 | 8,27 2.64 10,67 0,03 0,07 0,4 19,47 82,8 18,13 0,77 126
TOBSIIMHBI
X1e0 nIeHnYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X71e0 pxaHoit 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

Ne 393 | Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6

Ne 368 | banaubsl cBexue 100 1,5 0,5 21 0 0,04 0,05 10 8 28 42 0,6 95
Hroro 19,03 17,28 114,38 | 25,31 0,35 0,28 23,92 128,89 | 344,05 | 162,24 | 7,5 721,24

Ne 20 Caar u3 0eI0K0OYaHHOM 60 0,85 3,05 5,19 0 0,02 0,03 20,97 26,9 14,9 7,9 0,32 51,6
KaITyCThI C JIYKOM

Ne 80 Cym kapToQenbHbIN ¢ 200 1,75 2,28 11,44 0 0,09 0,05 6,6 19,2 53,36 21,32 0,8 73,2
MIIEHHOW Kpynou

Ne 242 | Pr1ba oTBapHas 60 11,62 | 0,72 0,47 5 0,03 0,05 0,94 12,2 99,5 59 0,33 55

Ne 313 | Kama pacceimuaTas 150 8,6 6,09 38,64 21 0,21 0,11 0 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 243,75
rpeYHeBas
Xi1e0 nIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X71eb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

Ne 376 | Koot u3 cymeHbIx 200 0,44 0,02 27,77 0 0 0 0,4 31,82 154 6 1,25 113
$pyxToB

Ne 368 | I'pymm cBexue 100 0,4 0,3 10,3 0 0,03 0,03 5 19 16 12 2,3 46
Hroro 30,53 13,58 133,17 | 26 0,55 0,34 33,91 154,14 | 532,69 | 230,35 | 12,7 780,95

Ne 45 Bunerper oBonHoO# 60 0,81 3,69 4,61 0 0,03 0,33 7,95 20,13 24,2 12,81 0,53 54,96

Ne 77 Cym kapTodensHbIN 200 1,88 2,27 13,3 0 0,11 0,07 9,6 20,7 61,5 24,9 0,94 81

Ne 300 | Msico Kyputs 80 18,08 13,6 0 32 0,32 0,1 0 26,4 124.8 15,2 1,28 195

Ne 205 | MakapoHHBIE H3IEIAS 150 5,54 3,39 26,57 14,64 0,06 0,03 0 4,69 37,03 21,22 1,12 158,8

OTBAPHLIC C MACJIOM




X110 MIeHUYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xeb prxaHo 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.2 3,63 17,28 24 0,06 0,19 1,6 152,9 127,9 22,27 0,55 118,67
Horypr 100 4,1 1,5 5,9 0,01 0,03 0,15 0,6 124 20 15 0,1 57
Hroro 38,03 | 28,1 110,92 | 70,64 0,78 0,81 29,15 271,02 | 516,03 | 146,8 9,76 850,83
8 Ne 35 Cajar U3 CBEKIIEI C 60 0,67 3,1 6,7 0 0,02 0,02 5,58 17,43 19,07 10,25 0,92 58,02
S10JI0KaMu
Neo 87 Cyrtt ¢ peIOHBIMHE 200 6,88 6,75 11,47 12 0,08 0,12 7,29 36,24 141,22 | 37,88 1,02 133,8
KOHCEpPBaMU
Ne 304 | T1;10B U3 KypHIIbI 180 18 16,63 30,11 54 0,23 0,09 0,47 33,97 175,62 | 38,48 1,64 342
Ne 376 | KoMIoOT U3 CyIIeHbIX 200 0,44 0,02 21,77 0 0 0 0,4 31,82 15,4 6 1,25 113
$pyxToB
Xi1e6 MIIeHNYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xi1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 368 | BamaHbl cBexme 100 15 0,5 21 0 0,04 0,05 10 8 28 42 0,6 95
Ne 213 | Sifio Bapenoe 40 5,08 4,60 0,28 100 0,03 0,18 0 22,0 76 4,8 1,0 63
Hroro 39,69 | 32,72 136,69 | 166 0,57 0,53 23,74 179,66 | 584,91 | 180,81 | 9,57 1003,22
9 Ne 20 Canar u3 6eTOKOYaHHOM 60 0,85 3,05 5,42 0 0,02 0,02 19,47 22,42 16,57 9,1 0,31 52,44
KaIyCThl C MOPKOBBIO
Ne 82 Cym kapToQenbHbIN ¢ 200 2,15 2,27 13,72 0 0,09 0,05 6,6 19,68 53,32 21,6 0,87 83,8
MaKapOHHBIMH U3JCTUSIMH
Ne 205 | MakapoHHbIe U3/eHs 150 5,54 3,39 26,57 14,64 0,06 0,03 0 4,69 37,03 21,22 1,12 158,8
OTBapHBIE C MACIIOM
Ne 300 | Kotnersl kypuHble 100 22,6 17 0 40 0,4 0,12 0 33 156 19 1,6 243,33
Ne 393 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6
Xi1e6 nIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 368 | I'pyuiu cBexue 100 0,4 0,3 10,3 0 0,03 0,03 5 19 16 12 2,3 46
Hroro 38,79 | 27,15 106,7 54,64 0,77 0,32 34,21 143,21 | 412,96 | 126,76 | 9,7 828,37
10 | Ne 34 Cajar U3 CBEKIIEI C 60 1 2,51 4,92 0 0,03 0,03 5,88 16,74 25,18 11,15 0,79 46,26
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Ne 56 Bopii u3 cBexeit kanycter | 200 1,29 3,87 8,3 0 0,02 0,02 6,63 37,74 35,78 18,6 0,86 73,2
Ne 133 | Kaprodesp TymieHbli 180 3,85 10,67 27,96 12,6 0,16 0,11 13,104 | 30,96 104,58 | 40,32 1,48 232,2
Ne 393 | Yait ¢ muMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6
Xi1e6 MIIeHNYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xi1eb prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Worypr 100 4,1 15 59 0,01 0,03 0,15 0,6 124 20 15 0,1 57
Hroro 17,49 | 16,69 97,77 12,61 0,41 0,38 29,354 | 253,86 | 319,58 | 128,91 | 6,73 652,66

COOpHHK TEXHHYECKUX HOpMATHBOB — COOpPHHK pEelenTyp Ha MPOTYKINIO s 00YJaIOIINXCs BO BCEX 00pazoBaTenbHBIX yupexaerusx/Ilon penakmueit [1.M. MorumsHoro u B.A.
Tyrenwsina —M.:leJIu, 2015-544 c.
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