Jho 60 Bb Moanucaro [TpumepHoe 10-1HEBHOS MTUKIMYHOE MEHIO
undposoim 11
Mn b VI H VI LI H noAnncbio: Jo608b IJI OpraHru3allvy IINTAHUA Y4alluXcCs € JICT U CTapuic
NnbmHM4YHa Kosnoea MOY «BapeBCKaﬂ COlll»
Hata: 2024.09.06 Ha 2024-2025 yu. rox
a Ko3noBa 4.15.440300 v
O06enn1
He No HanmMenoBanue 0Orona Bur IIumeBsie BemecTra, r Burtamunsl MuHepanbHble BEeLECTBA DHepreTu
Hb | pelenty X0/ YyecKast
r/m pHL b K v A, MKT B1, B2, mr C, mMr Ca P Mg Fe [IEHHOCTb,
MT KKal
1 Neo 45 Caunat OBOIIHOH € JIyKOM 80 1,09 4,94 6,75 0 0,04 0,03 8,2 18,56 35,98 16,6 0,68 75,84
penyaThiM
Ne 80 Cym kapToQenbHbIN ¢ 250 | 1,97 2,73 14,58 0 0,1 0,06 8,25 23,05 62,55 25 0,88 90,75
pUCOBOM Kpyrnoi
Ne 206 MakapoHbl OTBapHbIE C 200 | 11,17 10,28 31,78 72 0,07 0,07 0,14 106 122,4 32,1 1,51 264
CBIPOM
X71e0 MIIeHUYHbIH 60 4,74 0,6 28,98 0 0,1 0,03 0 13,8 52,2 19,8 1,2 141
X11eb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 397 Kaxkao ¢ Mmosoxom 200 | 4,2 3,63 17,28 24 0,06 0,19 1,6 152,9 127,9 22,27 0,55 118,67
Ne 368 SI6moku cBexue 100 | 0,4 0,4 9,8 0 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2 44
Hroro 27,53 23,3 129,21 | 96 0,79 0,45 28,19 351,31 | 506,83 | 152,97 | 9,36 838,66
2 Ne 14 Canar U3 CBEXHX 80 0,9 4,95 3,78 0 0,04 0,03 16,34 14,06 26,3 14,23 0,67 63,28
MMOMUJIOPOB C JYKOM
penyaThIM
Ne 81 Cym kapToQenbHbIN ¢ 250 | 5,49 5,27 16,32 0 0,23 0,07 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03 134,75
TOPOXOM JIYIHICHBIM
Ne 277 [ynsin 13 oTBapHOM 80 10,28 8,27 2,64 10,67 0,03 0,07 0,4 19,47 82,8 18,13 0,77 126
TOBSIIVHBI
Ne 315 Puc otBapHoii 180 | 4,38 6,45 44,02 32,4 0,03 0,02 0 1,64 73,13 19,6 0,63 251,6
X71e0 MIIeHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 0 0,1 0,03 0 13,8 52,2 19,8 1,2 141
X11eb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 392 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 0,02 11,1 0 0 0 0,03 11,1 1,39 1,44 0,31 44,44
Ne 368 Bananer cBexne 100 | 1,5 0,5 21 0 0,04 0,05 10 8 28 42 0,6 95
Hroro 31,32 26,78 147,88 | 43,07 0,94 0,32 32,58 127,15 | 445,8 178,7 8,55 960,47
3 Ne 13 Canat U3 CBEXHX Or'ypLIOB 80 0,61 4,87 1,9 0 0,02 0,02 7,6 17,48 32,02 10,64 0,46 53,84
Ne 66 I1lu u3 cBexxel KamycThbl 250 | 1,7 4,82 6,69 0 0,04 0,03 20,04 50,23 37,23 18,25 0,66 77
Ne 313 Karmma rpeuneBas 180 | 10,32 7,31 46,37 25,2 0,25 0,14 0 17,78 24471 | 162,99 | 5,47 292,5
pacceinyaras




Ne 300 Kypsl oTBapHbIe 80 18,08 13,6 0 32 0,32 0,1 0 26,4 124.8 15,2 1,28 195
X716 MIeHnYHBII 60 4,74 0,6 28,98 0 0,1 0,03 0 13,8 52,2 19,8 1,2 141
X71eb pxaHoit 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

Ne 393 Yaif ¢ IMMOHOM 200 | 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6

Ne 368 I'pymiu cBexue 100 | 0,4 0,3 10,3 0 0,03 0,03 5 19 16 12 2,3 46

Ne 213 Siio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 100 0,03 0,18 0 22,0 76 4,8 1,0 63
Hroro 45,02 36,84 125,89 | 157,2 0,9 0,58 35,78 201,91 | 682,2 274,32 | 15,07 | 1018,34

Ne 33 Canat U3 CBEKJIbI 80 1,14 4,9 6,68 0 0,01 0,02 7,6 28,12 32,77 16,72 1,06 75,12

No 76 Pacconpauk neaunrpaackuii | 250 | 1,99 511 16,92 0 0,1 0,06 7,54 24,95 63,3 26,4 0,93 121,7
C PUCOBOH KpyHou

No 321 [Tope kaprodenbHOe 180 | 3,67 5,76 24,52 30,6 0,17 0,13 21,79 44,37 103,19 | 33,3 1,21 164,7

Ne 300 KoTnersl KypuHbIe 100 | 22,6 17 0 40 0,4 0,12 0 33 156 19 1,6 243,33
Xi1e6 MIIeHNYHEIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xi1eb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

No 378 Kucens 200 | 0,92 0,04 26,14 0 0,01 0,01 1,83 10,76 6,4 2,4 0,15 105,2

No 368 SI6moku cBexue 100 | 0,4 0,4 9,8 0 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2 44
Hroro 37,84 34,33 123,42 | 70,6 0,89 0,43 48,76 187,4 502,26 | 148,22 | 10,29 | 952,45

Neo 38 Canat U3 MOPKOBH C 80 0,86 0,14 6,89 0 0,04 0,05 5 19,42 35,2 24,6 0,86 32,32
SI0JIOKaMM

Ne 56 Bopii u3 cBexeil KamycThl 250 | 1,61 4,85 10,37 0 0,03 0,03 8,29 47,18 44,83 23,25 1,08 91,5

Ne 205 MakapoHHbIE U3ETNs 180 | 6,65 4,07 31,89 17,57 0,08 0,03 0 5,62 44,43 25,47 1,34 190,6
OTBapHBIE C MACIIOM

Ne 277 ['ynsiin U3 oTBapHO#MA 80 10,28 8,27 2.64 10,67 0,03 0,07 0,4 19,47 82,8 18,13 0,77 126
TOBSIIVHBI
X110 MIeHuYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X1e6 pxraHoit 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

Ne 393 Yaif ¢ IMMOHOM 200 | 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6

Ne 368 Banannl cBexue 100 | 1,5 0,5 21 0 0,04 0,05 10 8 28 42 0,6 95
Htoro

No 20 Caytar u3 0eJI0KOYaHHOM 80 1,13 4,07 6,92 0 0,02 0,03 27,96 35,7 19,8 10,6 0,44 68,7
KaIyCThI C JIYKOM

Ne 80 Cym xapTodenbHblii ¢ 250 | 2,18 2,85 14,3 0 0,11 0,06 8,3 24 66,7 26,65 0,9 91,5
MIIEHHOM Kpymno

Ne 242 Poiba oTBapHas 80 15,60 0,96 0,62 6 0,05 0,07 1,26 16,2 133,5 7,9 6 74

Ne 313 Karia rpeunesast 180 | 10,32 7,31 46,37 25,2 0,25 0,14 0 17,78 244,71 | 162,99 | 5,47 292,5
pacceimyaras
X11e0 MIIeHNYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xieb prkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4

Ne 376 KoMmroT u3 cyrieHbIx 200 | 0,44 0,02 27,77 0 0 0 0,4 31,82 15,4 6 1,25 113
(dpyKTOB

Ne 368 I'pymn cBexue 100 | 0,4 0,3 10,3 0 0,03 0,03 5 19 16 12 2,3 46
Hroro 37,19 16,63 145,64 | 31,2 0,63 0,4 42,92 1747 625,71 | 267,54 | 19,5 884,1

Ne 45 Bunerper oBoniHoH 80 1,08 4,94 6,16 0 0,04 0,44 10,6 26,84 32,14 17,08 0,7 73,28

Ne 77 Cyn xapToQenbHbIHi 250 | 2,34 2,83 16,64 0 0,14 0,08 12 25,9 76,8 31,13 1,17 101,2

Ne 300 Msico KypHIIbI 80 18,08 13,6 0 32 0,32 0,1 0 26,4 124,8 15,2 1,28 195

Ne 205 MakapoHHbIE U3ENs 150 | 5,54 3,39 26,57 14,64 0,06 0,03 0 4,69 37,03 21,22 1,12 158,8




OTBApHBIE C MACIIOM
X110 MIeHUYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X1eb prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 397 Kakao ¢ Mosokom 200 | 4,2 3,63 17,28 24 0,06 0,19 1,6 152,9 127,9 22,27 0,55 118,67
Horypr 100 | 4,1 15 5,9 0,01 0,03 0,15 0,6 124 20 15 0,1 57
Hroro 42,46 31,01 111,91 | 70,65 0,82 1,06 24,8 390,93 | 548,27 | 163,3 7,97 902,35
8 No 35 Cayiar U3 CBEKIJIBI C 80 0,89 4,2 9,2 0 0,02 0,02 7,44 23,23 25,42 13,66 1,22 77,36
s10JI0KaMu
Ne 87 Cy1i ¢ peIOHBIMI 250 | 8,59 8,41 14,34 15 0,1 0,15 9,12 45,3 176,53 | 47,35 1,27 167,3
KOHCEpPBaMU
Ne 304 15108 13 KypHUI[BI 200 | 20 18,48 33,45 60 0,25 0,1 0,52 37,75 195,13 | 42,75 1,82 380
Ne 376 KommoT u3 cyieHbIx 200 | 0,44 0,02 21,77 0 0 0 0,4 31,82 15,4 6 1,25 113
¢bpykTOB
X716 nmmeHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xi1e6 prxaHoM 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 368 Banannl cBexue 100 | 1,5 0,5 21 0 0,04 0,05 10 8 28 42 0,6 95
Ne 213 Sliio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 100 0,03 0,18 0 22,0 76 4,8 1,0 63
Hroro 43,62 37,33 148,4 175 0,61 0,57 27,48 198,3 646,08 | 197,96 | 10,3 1094,06
9 Ne 20 Canar u3 0en0KOYaHHOH 80 11,27 4,55 7,22 0 0,03 0,03 25,96 29,89 22,09 12,13 0,41 69,92
KaIyCThl C MOPKOBBIO
Ne 82 Cym kapToQenbHbIN ¢ 250 | 2,69 2,84 17,15 0 0,11 0,07 8,3 24,6 66,65 27 1,09 104,8
MaKapOHHBIMH U3JIETHAMU
Ne 205 MakapOHHbIC H3ICITUS 150 | 5,54 3,39 26,57 14,64 0,06 0,03 0 4,69 37,03 21,22 1,12 158,8
OTBApHBIE C MACIIOM
Ne 300 KoTnersl kypuHsie 100 | 22,6 17 0 40 0,4 0,12 0 33 156 19 1,6 243,33
Xi1e6 nIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
X1eb prxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 393 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 | 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6
Ne 368 I'pymiu cBexue 100 | 0,4 0,3 10,3 0 0,03 0,03 5 19 16 12 2,3 46
Hroro 49,75 29,22 111,93 | 54,64 0,8 0,35 42,4 155,6 431,81 | 135,15 | 10,02 | 866,85
10 Ne 34 CauaT 13 cBeKIEbI ¢ 3eiieHpM | 80 1,33 3,35 6,56 0 0,36 0,03 7,84 22,35 33,57 14,86 1,05 61,68
TOPOILIKOM
Ne 56 Bopiir U3 cBexei KaycTel 250 | 1,61 4,85 10,37 0 0,03 0,03 8,29 47,18 44,83 23,25 1,08 91,5
Ne 133 Kaprodenp Tymensrit 200 | 4,28 11,86 30,72 14 0,18 0,34 14,56 34,4 116,2 44,8 1,64 248
X716 neHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 0 0,06 0,02 0 9,2 34,8 13,2 0,8 94
Xi1ed prKaHoi 60 3,96 0,72 20,04 0 0,11 0,05 0 21 94,8 28,2 2,34 104,4
Ne 393 Yaii ¢ IMMOHOM 200 | 0,13 0,02 11,33 0 0 0 3,14 14,22 4,44 2,44 0,36 45,6
Worypr 100 | 4,1 15 5,9 0,01 0,03 0,15 0,6 124 20 15 0,1 57
Hroro 18,57 22,52 104,24 | 14,01 0,77 0,62 34,43 272,35 | 348,64 | 141,75 | 7,37 702,18

COOpHHK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB — COOpPHHK pelenTyp Ha MPOTYKINIO s 00YJaOIIIXCs BO BCeX 00pazoBaTenbHBIX yupexaernsx/Ilon penakmueit [1.M. MorumsHoro u B.A.
Tyrenssna —M.:[leJIu, 2015-544 c.
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